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Kiiciik, Dopingle Miicadele Kanununda on sekiz yas altinda olan Kisileri
ifade eder.

2012 yilindan bu yana 1416 Kiiciik kiside 1518 Ters Analitik Bulguya
“Pozitif Testler” rastlanirken diiiretikler, uyaricilar ve anabolik
steroidler en ¢ok tespit edilen maddeler olmustur.

“Testim pozitif ¢ciktiginda ne bir takim arkadasimin ne bir antrendriin veya
baska ebeveynlerin bana herhangi bir yardim sunmadigini ve anlayis
gostermedigini hatirlyyorum. Ebeveynlerim beni teselli etmeye calistilar ve
bana bunun bir hayat tecriibesi oldugunu ve beni daha giiclii kilacagini
soylediler. Benim i¢in zor bir zamandi. Herkes beni sug¢ladi ve ben de kendimi
sugladim. Herkesi hayal kirikligina ugratmistim. Elimden gelenin en iyisini
yapmaya ¢alistyordum ve yine de herkesi hayal kirikligina ugratmistim.”



1 - Korunak Operasyonu:

Sporcu Konseyi Baskaninin Onsozii

Diinya Anti-Doping Ajans1 (WADA) Sporcu Konseyi anti-dopingle ilgili konularda
sporcular1 temsil etme, destekleme ve seslerini duyurma yetkisine sahiptir. Bizler
sporcular1 savunmamiz i¢in sporcular tarafindan secgilen sporculariz. Ana
hedeflerimizden birisi spora dopingle miicadele etmeye yardim saglayacak fikir ve
coziimler 6nermek icin sporcularin sesi olarak WADA ile ¢calismaktir.

Kasim 2023’te WADA istihbarat ve Sorusturma Departmani, Sporcu Konseyine Kiigiikler
arasinda doping kullaniminin analizini ve incelenmesini iceren kapsamli ve dikkat ¢ekici
bir ¢alisma olan WADA Korunak Operasyonunu tanitmistir. WADA Istihbarat ve
Sorusturma Departmani tarafindan gercgeklestirilen bu o6nemli c¢alisma bir ¢ocuk
sporcunun yasakli madde testi pozitif ¢iktigi zaman ¢ocuk sporcunun ve anti-doping
toplulugunun karsilastig1 miithis zorluklara 1sik tutmaktadir. Korunak Operasyonu, testi
pozitif ¢cikan ve doping yaptirimina maruz kalan ¢ocuk sporcularin yasadig1 derin travma
ve tecrit hakkinda i¢ parcalayic1 detaylar1 raporlamis olup dahasi bu konuda Dopingle
Miicadele Kuruluslarinin gelisimi icin 6nemli alanlar1 saptamistir.

Sporcu Konseyi Baskani olarak sahip oldugum bir ayricalikla birlikte kiiresel anti-doping
toplulugu icin ciddi 6nem arz eden meseleleri vurgulamak ve paydaslar1 gelisim
gostermeye tesvik etmek icin Konseyimizin sesini kullanabilmekteyim. En hassas
sporcularimizi dopingin zararlarindan korumaktan daha énemli ne gibi bir konu olabilir?

Bu maksatla tiim sporculari, sporcu destek aglarini ve bir biitiin olarak halki ¢ocuk
sporcular1 koruyabilecek herhangi bir bilgiye sahip olmalar1 halinde Anti-Doping
kuruluslariyla veya Speak Up (Sesini Yiikselt) programi araciligiyla WADA ile iletisime
gecmeye tesvik ederim. Sporu, en hassas sporcularimizi doping kullanmaya tesvik eden
kisilerden arindirmak i¢in her tiirlii gayreti sarf etmemiz hayati 6nem tasimaktadir.

Son olarak anti-doping toplulugu icerisinde bizlerin bu alanda daha fazla ne
yapabilecegimiz ile ilgili ilk adim1 atan WADA Istihbarat ve Sorusturma Departmanini
takdir eder ve tesekkiirlerimi iletirim. WADA Sporcu Konseyinin bu énemli konuda
fikirlerini sunabilmesinden gurur duymaktayim ve s6z konusu degerlendirmeyi ve bu
rapordan kaynakli gelecek girisimlerin uygulanmasini desteklemeyi dort gozle
bekliyoruz.

Ryan Pini
WADA Sporcu Konseyi Baskani



2 - Giris

Bircok cocuk sporcu “Kiigiikler” Diinya Dopingle Miicadele Kanunu “Kod”
kapsaminda 6zel koruma altinda olan Koruma Altindaki Kisiler statiisiint
haizdir. Belli yasin veya zihinsel kapasitenin altindaki kisiler ile Koruma
Altindaki Kisi Kodun gerekliliklerini anlayacak ve takdir edecek zihinsel
kapasiteye sahip olamayabilecegi icin Koruma Altindaki Kisi statiistine sahip
sporcular diger sporculardan farkli muamele gormektedir.

Bununla birlikte, her ne kadar Koruma Altindaki Kisi statiisii mevcut olsa da
bir¢cok Anti-Doping Kurulusu Kiiciiklerle ilgilenmek icin 6zel politika veya
uygulamaya sahip degildir. Buna ek olarak Kiiciikler arasinda doping
kullaniminin yogunluguna ve kiiciiklerin neden doping ihlali yaptigina iliskin
inan¢c ve anlayislar da Anti-Doping Kuruluslar1 arasinda farklihik
gostermektedir.

WADA istihbarat ve Sorusturma Departmani bu gercekliklerden yola ¢cikarak
2021 yilinda Kigiikler arasinda doping kullamiminin analizi ve
incelenmesine iliskin kapsamli bir girisim olan Korunak Operasyonunu
baslatmistir. Departman, bu c¢alisma ile bilgilendirilen anti-doping
toplulugunda yer alan herkesi, spor kariyerlerinde yonlerini bulurken
Kugtikleri nasil desteklediklerini, egittiklerini ve koruduklarini, dopingle
miicadele sistemlerini ve performans artict madde tuzaklarin1 gozden
gecirmeye tesvik etmektedir.



3 - Operasyonun Ge¢cmisi

2021 yillarinin baslarinda WADA'nin Gizli Bilgiler Birimi, on yasindan ktigtik
sporcular dahil olmak tzere, kii¢iiklerde doping kullaniminin gizli olarak
raporlanmasinda artis gozlemistir. Her ne kadar s6z konusu raporlarin
cogunda detay bilgi eksikliginin bulunmasi anlamli bir yaptirimda
bulunulmasini 6nlemisse de sorusturma gerceklestirilenler hakkinda
eylemde bulunulabilmistir.

Raporun dogasi ve hacmi géz ontinde bulundurularak Korunak Operasyonu
baslatilmistir.

Operasyon herhangi bir suc¢ davranisinin, yonetisimde herhangi bir
eksikligin ve Kigilklerde doping kullanimimi daha iyi ele alabilecek
stratejilerin saptanmasi amaciyla Kiiciiklerde doping faaliyetlerini
incelemistir.

Bu rapor beseri istihbarat (6rnek olarak goriismeler, ihbarcilar), veri analizi,
dis akademik calismalar, acik kaynakli arastirmalar ve dopingle miicadele
toplulugundan elde edilen bilgileri icermektedir.

4 - Etki Hikayeleri

Operasyonun oOnemli bir parcasi, yalmizca doping ihlalinde bulunan
Kigiiklerden dogrudan alindan bilgiler degil, ayn1 zamanda aileleri ve destek
aglarindan da alinan bilgiler olmustur. Her ne kadar bu 6rnekler WADA ile
yalnizca isimlerin ag¢iklanmamasi sartiyla paylasilmissa da hikayelerinin
anlatilmasi i¢in izin alinmstir.

Birinci elden alinan bilgiler dogrultusunda ortaya alti1 ana tema ¢ikmistir:

- Travma

- Tecrit

- Etki

- Baski

- Bilgisizlik

- ve Terk edilme.
Travma

Yapilan goriismeler sonrasinda ortaya cikan ana temalardan biri de
testlerinin pozitif cikmasi ve yaptiroma maruz kalmalar1 sonrasi Kigiikler
tarafindan hissedilen derin travma olmustur. Kiiciikler, kendileri veya
sevdikleri birisinin spordan kopartildiginda ve arkadaslar1 veya aile tiyeleri



tarafindan reddedildiginde hissettikleri travmayir ve bu reddedilisin
psikolojileri tizerinde nasil biiytlik bir etki biraktigini aciklamistir.

“Testim pozitif ¢iktiginda ne bir takim arkadasimin ne bir antrendriin veya
baska ebeveynlerin bana herhangi bir yardim sunmadigini ve anlayis
gostermedigini hatirliyorum. Herkesi hayal kirikligina ugratmistim. Elimden
gelenin en iyisini yapmaya calistyordum ve yine de herkesi hayal kirikligina
ugratmistim”.

“Ailem, antrendrtimiize tam giiven duymus oldugu i¢in miithis bir sorumluluk
hissetti. Annem ¢ok tiziildii ve tiim sucun kendisinde oldugunu hissetti. Aileme
veya bir sporcu olarak bana herhangi bir yardim sunulmadi. Test sonucum
sonrasinda ailem de ben de ruhsal olarak zorluk yasadik”.

“Simdi bile ¢cocugum, basina gelen sebebiyle damgalanmis durumda. Yakin
zamanda ¢ok ciddi bir hastalik yasadi ama ona verdigim vitaminleri almay1
reddetti. Aradan aylar gegcmesine ragmen hala ¢ok kizginin. Bunun nasil
oldugunu asla bilmeyecegiz ve bu da bizi olay1 geride birakmaktan
alikoyuyor.”

Tecrit

Ortaya ¢ikan baska bir tema da Kiiciiklerin bir¢cogunun g¢ocukluklarinin
onemli bir kisminda spor toplulugunun parg¢asi olmasi diisiintildiiglinde
sasirticl1 olmayacak sekilde tecrit edilme hissi olmustur. Kigtiklerin spor
toplulugundan ayrilmasi, onlar lizerinde 6yle olumsuz bir etki birakmistir ki
bir¢ogu depresyon belirtileri gostermeye baslamistir (6rnek olarak yataktan
kalkmada, normal aktiviteler gerceklestirmede ve okula gitmede zorlanma).

“Tek basima antrenman yapmak oldukca zordu. [lk birkag ay ciddi bunalima
girdim ve antrenman yapmak igin enerji ya da istek bulamadim. Yaptirimin
bana ruhsal etkisinin fiziksel etkisinden fazla oldugunu anladim. Ceza aldigim
donemde okula ayak uydurmakta zorlandim. Tiim derslere katilmak yerine
haftada iki giin derse gidiyordum. [lk alt1 ay evde, yatagimda kaldim.”

“Test sonucumun pozitif oldugunu d&grendigimde 15 yasindaydim.
Antrenortim sonucu bana séylemisti ve ondan gtinlerce haber alamamigstim.
Tamamen tecrit edildigimi hissettim. Antrenman merkezinde birkag¢ ay daha
kaldim. Ailem eve gétiirmek icin beni almaya geldiginde ¢ok mutlu
hissettigimi hatirliyorum. Oradan ayrilmadan birka¢ énce medya benimle
iletisime gecti. Test sonucumun neden ve nasil pozitif ciktigini merak
ediyorlardl. Benim i¢in oldukga zorlayict bir durumdu.”

“Cocugum yurtdisinda okumak icin yeni burs almisti ve her gseyini
kaybedebilirdi. Cocugum gibi olanlar, yillardir doping yaptigi ve ebeveyni
olarak bundan da benim sorumlu oldugum seklinde séylenti yayan diger
ebeveynler ve diger Sporcular tarafindan damgalandi.”



Etki

Gorusme gerceklestirilen aile tliyeleri, benzersiz bir bakis agis1 sunarak
kigtuklerin en yakin destek aginda yer alanlarin hissettikleri hayal kirikligini
ve travmay1 vurgulamistir. Kiiciiklerin ebeveynleri ve kardesleri, ihlalde
kendilerinin de sug¢ ortakligi ettikleri ithamlariyla ilgili soylentiler ve
olumsuz imalar araciligiyla magdur edildiklerini hissetmistirler. Bunlarin
bazilar1 testin pozitif ¢ikmasi nedeniyle diger ebeveynler tarafindan
suclanmis ve bu da ihanet edilmis olma ruh haline ve daha fazla tecride sebep
olmustur. Bir defasinda etki o kadar fazla olmustur ki bir ebeveyn, kardesinin
testi pozitif ¢ikan ¢ocugunun damgalanmasindan korkarak c¢ocugunu
spordan almayi bile diisinmtistiir.

“Cocugum, testinin pozitif ciktigini soylemek icin beni telefonla aradi. Haberi
aldigimda disardaydim. Aglamaya basladim. Aile fertlerini kaybetmis biri
olarak cocugumun testinin pozitif ¢iktigi haberini almamin hayatimdaki en
kétii an oldugunu soyleyebilirim”.

Baska bir sporcu, testinin pozitif ¢ikmasinin ebeveynlerinden birinin
sorusturma gec¢irmesine neden oldugunu ve bunun ailesini psikolojik olarak
nasil daha da etkiledigini anlatmistir.

“Hakkimda sorusturma gergeklestirilirken ayni zamanda ebeveynlerimden
biri de sorusturma gecirdi. Ulusal Anti Doping Kurulusu ailemin de ihlalde yer
aldigini iddia etti. Aileme de yardim sunulmadi ve bu ruhsal olarak onlar igin
de zordu.”

Basarili olma baskisi

Gorusme gerceklestirilen biitiin kiictikler basarili olma baskisinin ne kadar
biiyiik oldugunu ve bu baskinin yaptirim 6ncesi, esnasi ve sonrasinda onlari
ne kadar ¢ok etkiledigini ifade etmistir. Siirekli olarak daha ¢ok basar: elde
etme baskisi bazilarinin yasakli madde ve metotlar: kullanma karari almasini
dogrudan ya da dolayl olarak etkilemistir.

“Cok fazla baski altindaydim. Baskinin dogrudan doping ihlali yapmama
sebep oldugunu diistiniiyorum. Antrendriim bana sporun benim hayatim
oldugunu ve her seyim olmasi gerektigini aciklamisti. Neredeyse her giin
agladim ve kendime, digerleri baskiyla basa ¢ikabiliyorsa benim de ¢ikmam
gerektigini soyledim. Baskidan dolayr c¢ektigim aciyt paylasirsam spor
kariyerimin sona erecegini diistindiim. Yalnizca on bir yasindaydim.”



Antrenor baskisi

Gorusme yapilan kiiciik kiz cocugundan alinan rahatsiz edici bir bilgiye gore,
soz konusu kiz ¢ocugunun ve diger kadin sporcularin kilo almamalari
yoninde erkek antrenérleri tarafindan ciddi baskiya maruz kaldiklari
ogrenilmistir. Baskiya, sporcularin rekabet giliclini sozde azaltmasi
nedeniyle ergenligin etkilerini yavaslatmak da dahil olmustur.

“Viicudum siirekli olarak biiytiyordu ve kilo aliyordum. Antrenériim beni
glinde dort kez tartiyordu. Kendimi hapiste gibi hissediyordum. Her zaman ag¢
hissediyordum.”

Bilgisizlik

Anti-doping bilgisinin ve egitiminin eksikligi, gériismeler sonucunda ortaya
cikan bir baska temadir. Bir Kiiciik kendisine tavsiye edilen bir tedavi
yonteminin Yasakli bir Metot oldugunu bilmedigini ifade etmistir. Bunun
sonucunda kiu¢ige doping ihlali yaptig1 bildirildiginde, bu bildirim onu akh
karismis bir duruma siiriikleyerek uygun bir savunma yapamayacak bir
ruhsal duruma sokmustur.

“Anti Doping Kurulusuyla yapilan toplantida Yasakli Metot kullandigimi
bildiklerini séylediler ve benden bunu dogrulamami istediler. Annem de
toplantida benimleydi ama aldigimiz bilgi icin hazirlik degildik. Bana
herhangi bir tavsiye veya danisma saglanmad1.”

“Kiictik bir sporcunun ebeveyni olarak anti-doping bilgilendirme oturumunun
destekleyici maddeler hakkinda yeteri kadar bilgi saglamadigini ve Sporcular
icin risk teskil ettigini soyleyebilirim.”

Terk Edilme

Goriismelerden elde edilen bakis acilarindan birisi de testi pozitif ¢cikan ve
buna miiteakip yaptirnma maruz kalan Kigciiklerin terk edilme hissini
tasidiklaridir. Bunlardan bazilar1 kendilerini unutulmus hissetmis ve Anti
Doping Kuruluslari tarafindan saglandig1 iddia edilen iletisim ve destegin
eksikliginden dolay hayal kirikligina ugramaistir.

“Bugiine kadar kimse bana ne oldugunu sormadi. Hikdyemin unutuldugunu
diistindiim. Su an hikdyemi WADAya anlatabildigim i¢cin mutlu ve
miitesekkirim”.,

“Bana veya aileme herhangi bir yardim sunulmadi. Ailem ve ben testin
sonuglariyla ruhsal olarak bas etmekte zorlaniyorduk. Yardim istemek bize
kalmisti ve ben de bana bir psikolog saglayacak olan milli takimimla iletisime
gestim. Ama yine de benim gibi zorlanan aileme herhangi bir destek
sunulmamigti”,



Gelecek 6grenimler

Yapilan biitiin gorusmeler, katilimcilarin Anti Doping Kuruluslarinin
sistemini gelistirmek {izere goris paylasmaya davet edilmesiyle
sonlanmistir. Alinan geri doniitler agirlikli olarak daha iyi psikolojik destege
ihtiya¢ duyuldugunu, anti-doping sisteminde yollarini bulmalari i¢in onlara
daha iyi yardim sunulmasini ve Kii¢tiklerin iyi sonuclar elde etmesi i¢cin daha
az baskiya maruz kalmasi gerektigini icermistir.

“Daha iyi veya farkli neler yapilabilecegini bana sorarsaniz size genel olarak
sorunun baski oldugunu soyleyebilirim. Yaptirimima sebep olan sey baskidir.
Spor federasyonum da ayni zamanda daha fazla ilgi gésterseydi yalniz
birakilmazdim. Hala ilizerimde insanlarin beni sugladigina dair bir utang
hissediyor gibiyim.”

“Gelistirilmesi gereken alanlarla ilgili en énemli dnerim bu siireglerde
sporcularin  kendilerine ruhsal olarak yardimct olacak hizmetlere
erisebilmesidir. Genel olarak doping ihlalinin fiziksel ve rekabet iizerindeki
etkileri hakkinda tartismalar yapilsa da bence isin en zor kismi ceza boyunca
ve ceza sonrasl antrenmana geri doénerken yasadigim ruhsal sikintilardir.”

5 - Anti Doping Kuruluslarinin Bakis Acisi

Kigiiklerin ve destek aglarinin bakis acis1 alindiktan sonra dopingle
miicadelenin yoneticileri olan Anti Doping Kuruluslarinin bakis agilarinin
ogrenilmesi de yararl olmustur.

Eylil 2022’de Korunak Operasyonu, Kiiciiklerde doping kullanimina iligkin
bakis acgilarin1 ve deneyimlerini 6grenebilmek amaciyla 41 Anti Doping
Kurulusuna bir anket gondermistir. Anketin alicilari, Kiictiklerde doping
ihlalleriyle ilgili tecriibeleri ve Organizasyonun Kayith Test Havuzunda yer
alan Kiiciik sayisi dahil olmak tizere farkli kriterler temel alinarak ve genis
bir cografi ve demografik temsil saglayabilecek sekilde secilmistir. Anketi
yanitlamaya davet edilen 41 Anti Doping Kurulusundan 27’si anketi
tamamlamstir.

Anket, Anti Doping Kuruluslarinin énemli bir kisminin (%66) tulkelerinde
Kigiiklerde doping kullaniminin yaygin olmadigina ve Kiiciiklerde doping
testi yapma yeteneklerinde bir sorun olmadigina (%78) inandiklarini ortaya
cikarmistir. Kiiciiklerle ilgili davalar1 sorusturan Anti Doping Kuruluslarinin
lcte biri (%33) ailelerin “miidahalesini” bir faktér olarak raporlamistir
(6rnek olarak Kii¢tigii korumak icin bilgi vermeyi reddetmek veya yanlis bilgi
vermek).



Korunak Operasyonu, Anti Doping Kuruluslarinin genelinde Kiigiikler
arasinda doping kullaniminin yaygin olmadigl gorusini goz Oniinde
bulundurarak bu gorisi uygun veri setleriyle bir baglama oturtmayi
amaclamistir. Operasyon, daha agik olmak gerekirse, son 10 yil igerisinde
Kiiciikler tarafindan islenen doping ihlallerinin sayisiyla birlikte Gizli Bilgiler
Biriminin son bes yilda gizli raporlama platformu “Speak Up-Sesini Yiikselt”
araciligiyla aldig1r Kiiciiklerde doping ihlali iddialarina yonelik istihbarat
raporlarini incelemistir.

6 - Test ve Sonuc¢ Yonetim Verileri

Operasyon, son 10 yil icerisinde Kiigiiklerden alinan 6rneklerin test
verilerini incelemis olup asagida siralanan sonuglar bilgilendirici olmustur.

6.1 Testin Dogasi

Kiugitikler cogunlukla musabaka sirasinda test edilmektedir (%60 oraninda)
ve bu nedenle doping yaparken yakalanma ihtimalleri miisabaka disina
kiyasla miisabaka esnasinda iki kat fazladr.

En fazla Kiiciik sporcuya sahip olan ve Kiiciiklerden en fazla 6érnek alinan
tilkeler Cin, Rusya, Fransa, Gliney Kore, Almanya ve Kazakistan’dir.

Test edilen en genc Kii¢iik sekiz yasindadir.

6.2 Cinsiyet

Genel bir gozlem olarak o6zellikle 13 ve 17 yaslari arasindakiler olmak tizere
Kigiik kadinlarin Kigiik erkeklere nispeten daha fazla test edildigi
gozlenmistir.

Kiiciik kadinlar futbol, bisiklet ve halter sporlarinda her ne kadar bu sporlar
icin daha fazla erkek sporcu bulunsa da Kiiciik erkeklerden daha fazla test
edilmistir.



6.3 Yasakli Maddeler
2012 yilindan beri 1416 Kiigtigtin 1518 pozitif test sonucu raporlanmistir.

Ditretik, furosemit, uyarici maddeler, metilfenidat, anabolik steroidler,
metandienon Kiiciiklerde en fazla saptanan Yasakli Maddeler olmustur.

Metilfenidat genellikle Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite bozuklugunu tedavi
etmek icin kullanilmaktadir.

Cinsiyete gore inceleme yapildiginda Kiiciik kadinlarda en ¢ok saptanan bes
Yasakli Madde asagidaki gibidir (¢coktan aza dogru siralanmistir):

- Furosemit;

- Metilfenidat;

-  Meldonyum;

- Metandienon;
- ve Terbiitalin.

Cinsiyete gore inceleme yapildiginda Kiiciik erkeklerde en ¢ok saptanan beg
Yasakli Madde asagidaki gibidir (coktan aza dogru siralanmistir):

-  Furosemit;

- Metilfenidat;

- Nandrolon;

- Stanozolol;

- ve Metandienon. Metandienon gibi Nandrolon ve Stanozolol de anabolik
steroidlerdir.

Ozellikle Furosemit ve Metilfenidat, her iki cinsiyette de esit derece
saptanmistir.

6.4 Spor ve Ulke

Kigiiklerde en fazla pozitif testin raporlandig1 sporlar asagidaki gibidir
(coktan aza dogru siralanmistir):

- Halter;
- Atletizm;
- Su sporlar



Bu sporlarda en fazla kullanildigi iddia edilen Yasakli maddeler asagidaki
gibidir:
- Stanozolol;

- Metandienon;
- ve Metilfenidat.

Kigiiklerde en ¢ok pozitif test sonucunun raporlandig iilkeler (¢oktan aza
dogru siralanacak sekilde) Rusya, Hindistan ve Cin’dir. Bu tilkeler Kiic¢iiklerin
en ¢ok kullandig1 saptanan Yasakli Maddeler sirasiyla Furosemit, Nandrolon
(va da onctleri) ve klenbuterol olmustur.

6.5 Nispi Analiz

Kugtikler, 2013 ve 2020 yillar1 disinda, diger sporculara nispeten kismen
daha az pozitif test sonucu vermektedir.

6.6 Kullanim Oriintiisii

Operasyon dort kere ayni spordan birden fazla Kii¢iikte ayni giin ve ayni Test
Gorevinde alinan orneklerin pozitif test sonucu verdigini gozlemlemistir.
Daha acgik olmak gerekirse:

- 2012 yilinda boks sporundan dort Kiiciik Romanyali sporcunun testinde
Furosemit maddesi saptanmis ve test sonucu pozitif cikmistir.

- 2012 yilinda atletizm sporundan ii¢ Kiiciik Cinli sporcunun testinde
Stanozolol maddesi saptanmis ve test sonucu pozitif ¢cikmistir.

- 2022 yilinda buz pateni sporundan iki Kii¢iikk Belaruslu sporcunun
testinde Furosemit maddesi saptanmis ve test sonucu pozitif cikmistir.

- 2023 yilinda halter sporundan iki kiiciik Kazak sporcunun testinde
Ostarin maddesi saptanmis ve test sonucu pozitif ¢cikmistir.

Dopingle Miicadele Kanunu, Koruma Altinda bulunan kisilerin herhangi bir
sekilde doping ihlaline dahil olmalar1 veya Sporcu Destek Personelinin
destek sundugu birden fazla sporcuda doping ihlali saptanmasi halinde
Sporcu Destek Personelinin otomatik olarak sorusturulmasini sart
kosmaktadir. Operasyon yukarida siralanan vakalar i¢in Sonug¢ Yonetim
Mercilerinin ytikiimliltklerini yerine getirmesini saglayacaktir.



6.7 Doping ihlalleri

Her pozitif ¢ikan test beraberinde doping kurali ihlalini veya yaptirimini
getirmeyebilir. Daha acik olmak tizere, 2012 yilindan beri pozitif testlerin
%380’i (veya 916 sorusturma) beraberinde doping kurali ihlalini getirmistir.

Doping ihlaline sebep olmadig1 belirlenen %20°’lik (veya 257 sorusturma)
pozitif testin sorusturulmasi, Tedavi Amach Kullanim Istisnasi gibi gecerli
sebeplerin bulunmasi nedeniyle sonlandirilmistir.

Kigtklere en ¢ok yaptirim uygulanan sporlar halter, atletizm ve bisiklet
olmustur. Bu sporlarda Kiiciiklerin kullandig1 iddia edilen maddeler sirasiyla
asagidaki gibidir:

- Stanozolol;
- Eritropoetin;
- ve Meldonyum.

En ¢ok yaptirim uygulanan iilkeler Rusya, Hindistan ve Cin olmustur. Bu
tilkelerde en ¢ok yaptirim uygulanan Yasakli Maddeler sirasiyla Furosemit,
Stanozolol ve Klenbuterol olmustur.

Doping ihlali ve yaptirnrmina en ¢ok sebep olan maddeler Furosemit ve
Metandienon olmustur. Ozellikle Furosemit her zaman tek basina
saptanmistir. Yani Furosemit maddesi saptandigi zaman diger Yasakl
Maddelere rastlanmamustir.

Doping ihlali sebebiyle yaptirnm uygulanan en gen¢ Kiiciik 12 yasinda
olmustur.

7 - Istihbarat Raporlamasi

2018 ile 2023 yillar1 arasinda WADA’nin gizli raporlama platformu olan
“Speak Up-Sesini Yiikselt” araciligiyla Kiictiklerde doping kullanimini iddia
eden 58 gizli rapor alinmistir.

Alinan bu gizli raporlarin biiyiik ¢ogunlugu Rusya ve Hindistan’dan olmus
olup kiiresel olarak en ¢ok raporlanan sporlar su sporlar1 ve atletizm
olmustur.

Ozellikle Kiigiikler arasinda en yiiksek doping ihlali oranlarindan birine
sahip olan Cin’den “Speak Up-Sesini Yiikselt” platformuna gizli bilgi
verilmemistir. Bunun sebebi Cin Anti Doping Ajansinin kendi gizli raporlama
sisteminden olabilecegi gibi bu durum ayni zamanda WADA’nin Platformu
Cin icinde daha iyi tanitmasinin gerektigi icin bir gosterge de olabilir.



8 - Arastirmanin Genel Degerlendirmesi

Korunak Operasyonu, gerceklestirdigi degerlendirme kapsaminda
Kigiiklerde doping kullanimi konusundaki akademik arastirma ve literatiirii
gozden gecirmistir. Ancak calismanin 6énemli bir kismi Kiiciiklerin neden
doping ihlali yaptigiyla ilgili kapsamli bir arastirma yapmaktan ziyade test ve
“bilgilendirilmis riza” kavrami hakkindaki etik degerlendirmelere
odaklanmistir.

Bununla birlikte 2014 yilinda Fransa Spor Bakanhg tarafindan (yogun bir
gorusme sureci araciligiyla) gerceklestirilen ¢alismaya gore, bir sporcunun
Yasakli Madde kullanma sebebi sporcuya ve destek agina (6rnek olarak
ebeveynler, antrendrler, spor yoneticileri) uygulanan baski ve tesviklerden
olusan karmasik bir sistemden kaynaklanmaktadir.

2021 yilinda gergeklestirilen daha yeni bir akademik arastirma ise dopingle
alakali bir sorusturma geciren Kiiciige yoOnelik uygulanan koruma
tedbirlerini incelemistir. Arastirma analitik doping ihlali (6rnek olarak
pozitif test sonucu) icin sorusturma geciren Kiicliklere yonelik yeterli
diizeyde tedbirin mevcut bulundugunu ancak analitik olmayan doping
ihlalleri (6rnek olarak Yasakli bir Maddeyi Bulundurmak) icin sorusturma
geciren Kigiiklere yonelik koruma eksikliginin asikar oldugu sonucuna
varmistir.

Korunak Operasyonu, her ne kadar 2021 yilinda gergeklestirilen bu
arastirmanin bulgularina iliskin bir pozisyon belirlemese de her sporcunun
adil, objektif ve tarafsiz bir sorusturmaya tabi tutulmasina iliskin temel
hakkini tanimakta ve desteklemektedir.

8.1 A¢ik Kaynakli Degerlendirme

Operasyon, biitiinliigli saglamak adina ge¢tigimiz on y1l icerisinde Kiigtiklerin
doping kullandigini iddia eden 6nemli davalarin ¢ogu icin acik kaynakl bir
degerlendirme gerceklestirmistir. S6z konusu degerlendirme Kiigtiklerin
medyada en cok doping kullandig1 raporlanan sporlarin su sporlari,
jimnastik, halter, bisiklet ve artistik buz pateni oldugunu saptamistir.

2022 Kis Olimpiyatlarinda bir Kii¢ligiin test sonucunun pozitif ¢iktigini
raporlayan davaya yonelik biuyiik kiiresel medya ilgisi Kiiciiklerin bir
uluslararasi miisabakada testinin pozitif ¢ktig1 vakit karsilastiklar
olaganistlii baskiyr vurgulamistir. Bu dava o6zellikle daha sonra yliksek
profilli miisabakalara katilim i¢in minimum yas sinirinda degisiklige sebep
olmustur.



9 - WADA Girisimleri

WADA, sporculara yonelik izledigi yol uyarinca egitsel programlar ve
kaynaklar gelistirmekte olup buyiik etkinliklere /uluslararas1 miisabakalara
katilacak olanlar i¢in 6zel bir versiyonla birlikte yetenekli sporcular i¢in bir
egitim kursu yayimlamistir.

WADA ayni zamanda Istihbarat ve Sorusturma Departmaninin Kiigiiklerle
ilgili iddialara nasil oncelik verebilecegine yonelik onemli degisiklikler
yapmistir. Bu eylemler, ilgili politika ve prosediirlerle birlikte resmiyet
kazanmistir. Buna ek olarak WADA Istihbarat ve Sorusturma Departmaninin
“Speak Up-Sesini Yiikselt” platformuna Cince ve Ruscayr ekleyerek
platformun  kullanicillar  icin  mevcut dil sayisini  artirmayi
degerlendirmektedir.

Son olarak WADA, Korunak saglanmasi dogrultusunda ve AB’nin Avrupa
Komisyonuyla ortak olarak fonlanan Istihbarat ve Sorusturma Kapasite ve
Yeterliligi Projesiyle isbirligi icinde 20 Kasim 2023 tarihinde Avrupa
genelindeki genclerin anabolik steroid kullanimina iliskin farkindalik
artirmay1 hedefleyen bir sosyal medya kampanyasi baslatmistir.

10 - Sonugclar

Anti Doping Kuruluslarina gore Kiigtiklerde doping kullanimi yaygin degildir.
Bu goriisiin kaynagi test sonuglarina dayanmaktadir.

Bir¢ok Anti Doping Kurulusu, Kiiciiklerle ilgilenmek icin 6zel politikalara
veya 0zel olarak yetistirilmis ve tecriibeli personele sahip degildir.

Kigiikler ve aglari (6rnek olarak aileler) pozitif test sonucu sonrasinda ciddi
travmalar yasamaktadir.

Kictikler ¢cogunlukla miisabaka sirasinda test edilmektedir ve miisabaka
disina nazaran miisabaka esnasinda iki kat fazla doping yaparken yakalanma
ihtimali bulunmaktadir.

Ozellikle 13 ve 17 yaslar1 arasindakiler olmak iizere Kiiciik kadinlar Kiiciik
erkeklere nispeten daha fazla test edilmektedir.

Kigilik kadinlar erkeklere nazaran futbol, bisiklet ve halter sporlarinda daha
cok test edilmektedir.

2012 yilindan bu yana 1416 Kiiciigiin 1518 test sonucunun pozitif ¢iktigi
raporlanmistir.



Kiicik kadinlarda en ¢ok saptanan bes Yasakli Madde Furosemit,
Metilfenidat, Meldonyum, Metandienon ve Terbiitalin olmustur.

Kugiik erkeklerde en c¢ok saptanan bes Yasakli Madde Furosemit,
Metilfenidat, Nandrolon (veya oOncilleri), Stanozolol ve Metandienon
olmustur.

Kiiciiklerde en ¢ok pozitif test sonucu raporlanan sporlar halter, atletizm ve
su sporlart olmustur. Bu sporlarda en ¢ok saptanan Yasakli Maddeler
sirasiyla Stanozolol, Metandienon ve Metilfenidat olmustur.

Kiiciiklerde en cok pozitif test sonucu raporlanan tilkeler Rusya, Hindistan ve
Cin olmustur. Bu sporlarda en ¢ok saptanan Yasakli Maddeler sirasiyla
Furosemit, Nandrolon (veya onciileri) ve Klenbuterol olmustur.

Kiugitikler diger sporculara oranla (kisi basina) daha az oranda pozitif test
sonucu vermistir.

Pozitif test sonuglarinin yaklasik %80’i beraberinde doping ihlali ve
yaptirimini getirmistir. Doping ihlali ya da yaptirimi uygulanmayanlar i¢in
gecerli sebepler bulunmustur (Tedavi Amagh Kullanma Istisnasi gibi)

Doping ihlali i¢in yaptirim uygulanan en geng Kii¢iik 12 yasindadir.

Kii¢tiklerin doping ihlalinde bulunmasini 6nlemek i¢in temel ara¢ egitim
olmaya devam etmistir.

Kigiiklerin dopingle miicadele siirecinde tecriibelerinin ve korunmalarinin
artirllmasi icin anti-doping sistemi igerisinde daha iyi ve biitlinciil bir
esgudim gerekmektedir.



Tavsiyeler

Korunak Operasyonu asagidakileri tavsiye etmektedir:

1.

3.

4.

Bu raporun bir niishasi bilgileri icin WADA Genel Direktoriine, Baskanina
ve Bas Isletme Miidiiriine sunulacaktir.

. Bu raporun bir niishasi bilgileri i¢in asagidaki WADA birimlerine

sunulacaktir;
i.  Program Gelistirme Etki Alani
ii. Uyumluluk Gorev Timi
iii. ~ Uyumluluk, Kurallar ve Standartlar Departmani
iv.  Uluslararasi ve Bolgesel Dopingle Miicadele Kuruluslariyla iliskiler
Departmani
v. Test Departmani
vi. Bilim ve Tip Departmani, Hukuki isler Departmani
vii.  Veri Analiz Birimi
viii.  Egitim Birimi
Bu raporun bir niishasi bilgileri icin WADA Sporcular Konseyine,
Sporcular1 Dahil Etme Birimine ve Sporcular Elcisine sunulacaktir.
Bu rapor WADA Miitevelli Heyetine ve icra Komitesine iletilecek ve WADA
web sitesinde yayinlanacaktir.

. WADA istihbarat ve Sorusturma Departmani, WADA iletisim Departmani

isbirliginde Korunak Operasyonunun sonuclarinin vurgulamak ve
gelistirilebilecek ve isbirligi edilebilecek alanlar tartismak icin bir web
semineri diizenleyecektir.

Dr. Lisa Benaglia Gunter Younger
Istihbarat Analisti Direktor
istihbarat ve Sorusturma Istihbarat ve Sorusturma
Departmani Departmani

Damien Larin

Gizli Bilgi Birimi Bagkani

29 Kasim 2023 tarihinde onaylanmistir.






