
TARİH SAAT PROGRAM

18.10.2024 09.00 - 10.00 EVRAK TESLİMİ VE KAYIT İŞLEMLERİ (YOKLAMA)

18.10.2024 10.10 - 11.30 TÜRKİYE GELENEKSEL GÜREŞLER FEDERASYONU HAKKINDA GENEL BİLGİLER

18.10.2024 11.30 - 13.00 KUŞAK GÜREŞİ HAKKINDA GENEL AÇIKLAMALAR-TANIMLAR VE KAVRAMLAR

18.10.2024 14.30 - 16.15 KIYAFET STANDARDI, YÖRESEL KIYAFETLER, KUŞAK GÜREŞ ALANI

18.10.2024 16.30 - 18.00 YAŞ KATEGORİLERİ, TARTI, LİSANSLAR, RAPORLAR, MÜSABAKA SÜRELERİ

TARİH SAAT PROGRAM

19.10.2024 09.00 - 10.30 HAKEMLERİN GÖREVLERİ, HAKEM DİNAMİĞİ, HAKEM DİSİPLİN TALİMASI

19.10.2024 10.45 - 12.15 YASAK OYUNLAR - SPORCULARIN CEZALANDIRILMASI

19.10.2024 14.30 - 16.00 OYUN KURALLARI, GENEL BİLGİLER, TEORİK UYGULULAMA

OYUNLARIN DEĞERLENDİRİLMESİ - UYGULAMA

GENEL DEĞERLENDİRME - SAHA UYGULAMASI

19.10.2024 16.15 - 17.45 SEVİYE BELİRLEME SINAVI

SINAV DEĞERLENDİRMESİ  

19.10.2024 KAPANIŞ

1.GÜN ( 18 EKİM 2024 - CUMA )

TÜRKİYE GELENEKSEL GÜREŞLER FEDERASYONU

KUŞAK GÜREŞİ ADAY HAKEM KURS PROGRAMI

18-19 EKİM 2024 - KAYSERİ

2.GÜN ( 18 EKİM 2024 - CUMARTESİ)


